Scuola di Ginnastica F.G.I. - Centro di Awiamento allo Sport C.O.N.I.

VIA DEI GRANATIERI 49 - 00143 ROMA TEL. 06 5925427
INTERNET: hftp:/www.cseur.it/-E-mail: ginnastica@cseur.it

ORARI £ QUOTE 2011-2012 - ATTIVITA” BASE

ISCRIZIONE INDIVIDUALE € 65,00 - VALIDA 12 MESI E COMPRENSIVA DI TESSERAMENTO FGI, CAS O ENTI DI PROMOZIONE ED ASSICURAZIONE
INFORTUNI ISCRIZIONE FAMILIARE € 110,00 - ISCRIZIONE DAL 01/01/2012 AL 31/08/2012 € 8,00 MENSILI

GINNASTICA LUDICO MOTORIA £ GINNASTICA ARTISTICA

CORSI MASCHILI BAMBINI £ RAGAZZI QUOTA MENSILE
BOM  PER | NATI NEL 06 — 07 - 08* MARTEDI' — GIOVEDI 15.40 - 16.40 € 35.00
BIM  PER I NATINEL (03)-04-05-06 MARTEDI' — GIOVEDI’ 17.00 - 18.00 € 55.00
B2M  PER | NATI NEL (02)-03-04-05-(06) LUN/MER-MER/VEN-LUN/VEN 17.00 - 18.00 € 55.00
B3M  PER I NATINEL 01-02-(03) MARTEDI' — GIOVEDI’ 18.00 - 19.00 € 55.00
B4M  PER | NATI NEL (98) - 99 - 00 MARTEDI' — GIOVEDI 18.00 - 19.00 € 55.00
B5M  PER | NATI NEL (95)-96 - 97 -98 MARTEDI' — GIOVEDI’ 19.00 -20.00 € 55.00
CORSI FEMMINILI BAMBINE £ RAGAZZE QUOTA MENSILE
BOF  PER LE NATE NEL 06 - 07 - 08* MARTEDI — GIOVEDI' 15.40 -16.40 € 35.00
BIF  PERLE NATE NEL 06 - 07 MARTEDI' — GIOVEDI 16.50 - 17.50 € 55.00
B2F  PER LE NATE NEL (01-02)-03 - 04 - 05 MARTEDI' — GIOVEDI’ 17.00 - 18.00 € 55.00
B2bF PER LE NATE NEL ((01-02) -03 - 04 - 05 LUN/MER-MER/VEN-LUN/VEN 17.00 - 18.00 € 55.00
B3F  PERLE NATE NEL 01-02-(03) MARTEDI' — GIOVEDI’ 18.00 - 19.00 € 55.00
B4F  PER LE NATE NEL (98)-99 - 00 MARTEDI' — GIOVEDI 18.00 - 19.00 € 55.00
B5F  PER LE NATE NEL (94)-95 -96 -97-98 MARTEDI' — GIOVEDI’ 19.00 - 20.00 € 55.00
* in prova dal compimento dei 3 anni e 6 mesi
FITNESS E GINNASTICA ARTISTICA/ATTREZZISTICA
CORSI RAGAZZI E ADULTY QUOTA MENSILE
FREQUENZA LIBERA NEI CORSI F (FITNESS) E P (POSTURALE) PROMO SETTEMBREE 30.00 € 45.00
FREQUENZA BISETTIMANALE NEI CORSI B6 (ARTISTICA/ATTREZZISTICA) + F7 PREP. FISICA € 50.00
FREQUENZA TRISETTIMANALE NEI CORSI B7 (ARTISTICA /ATTREZZISTICA) + F6 PREP. FISICA € 65.00
FREQUENZA LIBERA IN TUTTI GLI ORARI B (ARTISTICA/ATTREZZISTICA) + F (FITNESS) € 80.00
PACCHETTO DA 10 INGRESSI GINNASTICA ARTISTICA/ATTREZZISTICA € 80.00
PACCHETTO DA 10 INGRESSI FITNESS € 60.00
ORARIO LUNEDI’ MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI’
A A A
9.30-10.30 TOTAL GYM TOTAL GYM TOTAL GYM
F2 F2 F2
10.30-11.30 GINNASTICA SOFT GINNASTICA SOFT GINNASTICA SOFT
11.45-12.30 it P it
) ) GINNASTICA POSTURALE GINNASTICA POSTURALE GINNASTICA POSTURALE
F3 F3 F3
13.00-13.45 TOTAL GYM TOTAL GYM TOTAL GYM
Fa F4 Fa
13.45-14.30 TOTAL GYM TOTAL GYM TOTAL GYM
F5 F5 F5
14.30-15.30 TOTAL GYM TOTAL GYM TOTAL GYM
F6 F7 Fé6 F7 F6
20.00-20.45 PREPARAZIONE FISICA PREPARAZIONE FISICA PREPARAZIONE FISICA PREPARAZIONE FISICA PREPARAZIONE FISICA
B7 B6 B7 B6 B7
20.45-22.00 ARTISTICA/ATTREZZISTICA | ARTISTICA/ATTREZZISTICA | ARTISTICA/ATTREZZISTICA | ARTISTICA/ATTREZZISTICA | ARTISTICA/ATTREZZISTICA

Le quote di frequenza vanno regolarizzate bimestralmente entro la prima lezione di ogni periodo:
SET/OTT — NOV/DIC — GEN/FEB — MAR/APR — MAG/GIU - LUG. Eventuali versamenti mensili vengono maggiorati di € 5,00

ORARIO DI SEGRETERIA: LUN/MER/VEN 9.30/13.30 — 15.00/20.30 - MAR/GIO 15.00/20.30




